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@ CRISTINA BARSONY

In povesti Binele si Raul se iau la hartd dintotdeauna. $tim cu tofii

cé& binele invinge de fiecare data si, indiferent cat de dureroasa

ar fi pe alocuri povesteq, finalul ne aduce de fiecare datd bucurie
sau macar usurare. Existd totusi povesti la finalul carora nu ne este
prea clar dacd e momentul s@ réasuflam usurati, iar dupd ce am
inchis cartea, ne intrebdm: de data asta binele a castigat sau nu?
Sunt povesti care ne umplu de uimire sau de admiratie mai degrabé
decdt s& ne amuze, povesti care ne face sd ne revoltadm fatd de
lumea in care trdim mai degrabd decat sa ne poarte prin taramuri
fantastice, povesti la care ne gandim zile in sir dupd ce le citim. Asa

sunt povestile Nesupuselor.



Public tinta: copii 8-12 ani

Clasele a ll-a, a lll-a, a IV-a
Tema zilei: Nesupuse & Nesupusi
Tipul activitatii: joc didactic

Scopul activitatii
Imbogadtirea culturii generale/Literaturd/Istorie
Dezvoltare personald

Demontarea stereotipiilor de gen

Obiective

* Descoperirea unor figuri feminine importante din istoria Romaniei

* Demontarea stereotipiilor de gen

* Constientizarea calitafilor pe care le are fiecare copil si proiectarea lor intr-un posibil
scenariu de viald

* Reflectarea asupra rolului femeilor in viata lor si in viata comunitdtii din care fac parte

Strategii didactice

1. Metode si procedee: povestirea, convorbirea, explicatia, jocul

2. Materiale didactice: cartoane, foi de desen, creioane colorate, carioci, conexiune
infernet, computer si proiector

3. Forme de organizare: frontal, in grup/cerc, individual

Resurse
* Umane: profesor/invétdator/bibliotecar

* Temporale: 90-120 minute

v
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FISA DE LUCRU 1
CE ESTE NESUPUNEREA

Argument

Prin intermediul acestui atelier ne propunem sa despicam firul in patru pornind de la povesti
inspirate de realitate, adica de viefile unor persoane care au trait experiente extraordinare
si care au schimbat in bine viata altor oameni, femei curajoase, inteligente, creative,
generoase, nesupuse din Romania, din trecut sau prezent. Vom dezbate importanta
povestilor care vorbesc despre curaj, regimuri totalitare, exil, patriotism, filantropie, rolul
artei in societate sau jurnalism. Vom discuta al&turi de copii despre drepturi si privarea de
drepturi, despre reactia celor din jur la nedreptate si implicarea civicd, despre castigarea
dreptului la vot si importanta lui, despre raportarea fiecéruia dintre noi la realitate. Finalul
atelierului ne va duce in zona de introspectie si creatie individuala: existd femei/fete care ne
inspird, care ne fac viata mai usoard, pe care le admirdm sau care ne-au influentat viata in

bine la un moment dat?

Facem cunostinta - joc de prezentare
Copiii vor fi asezati in cerc pe pernute/covor si se vor prezenta
pe rand grupului spunéndu-si prenumele si eroul preferat dintr-o

carte/povestea preferatd.

Ce inseamna sa fii nesupus?

Discutie: copiii vor réspunde pe scurt la aceastd intrebare scriind
pe post-ituri colorate. Toate biletelele vor fi lipite pe tabla/perete
si vom incerca s& explicadm raspunsurile date si s& descoperim
impreund multiplele sensuri ale cuvantului nesupus, daca e bine
sau nu sa fii nesupus si de ce, apoi vom discuta despre importanta
regulilor, despre schimbarea lor si consecinte etc.

Povesti nes(u)puse - lectura

Copiii vor asculta doud povesti despre doud personalitati feminine

din carte (o artistd si o figurd istorica). In urma lecturii se va discuta

cu copiii despre cele doud mici naratiuni, despre personaje, despre

evenimentele prezentate in poveste.



Cine e Nesupusa din viata ta?
Atelier practic: copiii vor povesti prin desen sau cuvinte despre
femeia/fata/fetita nesupusa din viata lor. La final, cei care vor dori

vor prezenta propriile povesi in fafa grupului.

Ce fel de Nesupusd/Nesupus esti?

Test online: in m&sura in care spatiul in care are loc atelierului este
conectat la internet si are un computer disponibil, copiii isi pot face
testul de nesupunere” de pe site-ul www.nesupusele.ro Toate
activitdfile din cadrul atelierului vor fi adaptate vérstei si interesului
manifestat de copii pentru o etapd sau alta de aceea durata si

structura acestora vor varia de la caz la caz.

Sugestii de activitati complementare pentru bibliotecari
si profesori
* Invitarea unei scriitoare, ilustratoare sau a unei Nesupuse
in viatd fie la bibliotecs, fie virtual si incurajarea copiilor sa
pund intrebdri, sa discute liber cu aceasta despre lucruri care
ii preocupd pe ei sau curiozitdtile pe care le au despre ce

inseamna sa fii nesupus nesupusg;

* Realizarea unei scurte monografii a localitatii pornind de la
personalitdtile feminine cunoscute sau nu care au realizat lucruri

importante pentru comunitate;

 Conceperea unei cdrti scrise si ilustrate de cétre copii in urma
unor interviuri luate tot de cdtre acestia femeilor din comunitate
de diverse varste sau ocupatii despre viafa si experientele

lor profesionale;

* Expozitie cu portrete de Nesupuse din comunitate realizate de

catre copii.



@ SORINA VASILESCU

FISA DE LUCRU 2

CE ESTE MUNCA CASNICA

In c&rfile de povesti, in filmele de desene animate sau in manualele de istorie sau stiint&
descoperim personaje feminine care au mereu un nume: lleana Cosanzeana, Alice,

Rapunzel, regina Maria, Ecaterina Teodoroiu, Mulan, Ana Aslan, etc.

Pot exista oare si personaje principale colective? Grupuri de oameni care au facut lucruri

importante pentru noi?

In volumul Nesupusele veti descoperi asemenea personaje: Casnicele, ONGistele, Bunicile,

Mandatarele, etc.

La acest atelier vom discuta despre CASNICE.



@ SORINA VASILESCU

Obiectiv general

Sa isi pund intrebdri legate de: ce inseamnd a munci, unde se munceste, cine munceste, de
ce unele munci sunt pldtite si altele nu, de ce unele munci sunt mai apreciate decét altele, ce
fel de munci vor fi in viitor.

S& aducd un omagiu casnicelor din viata lor.

Obiective specifice

* S& inteleagd munca casnicd ca pe o formd importantd de munca.

* S& descopere multitudinea de activitati legate de munca casnica.

* S& observe distributia responsabilitatilor casnice intre membrii familiilor lor lor.

* S& aprecieze efortul si calitdtile necesare ale celor ce fac asemenea munci.

Modadlitéti de lucru

Discutii moderate, jocuri interactive, exercitii individuale si de grup.

Materiale necesare
Coli A4, creioane colorate, Grupa de vérsta: 8-12 ani (obligatoriu trebuie sa scrie si

sd citeascd)

Timp optim
90 minute



Detalii de desfasurare
Prezentare reciprocd printr-un exercifiu de tip ,ice breaker” la latitudinea profesorului.

Prezentarea temei atelierului.

SECVENTA 1.
DISCUTIE MODERATA DE GRUP: TIPURI DE MUNCI

Se va porni de la intrebdri de tipul (orientativ)

* Ce inseamnd a munci?

* Muncesti dacd mergi la serviciu?

* Muncesti dacd esti véinz&tor/gunoier/bibliotecarg?

* Un poet munceste? Dar un pictor¢ Dar un inventator?

* Muncesti dacd mergi la antrenamente la gimnastica/tenis?

» Cand vei fi mare ce fi-ar placea s& muncestie

* Muncesti dacd mergi la cumpardturie

Moderatorul va accentua diversitatea formelor de a munci si faptul c& nu doar daca mergi

la serviciu muncesti.

CE ESTE MUNCA CASNICA
Se va porni de la intrebari de tipul (orientativ)
e Ce treburi sunt de facut acasd? Acestea sunt ,munci”?
* A spdla vase inseamn& a munci2 Alte exemple din zona de munci casnice identificate de
copii (se pot lista pe tabla)
* Cum se faceau aceste munci in trecut faja de astazi (s& observe rolul dezvoltarii
tehnologiei).
* Cine din familie ,st& acasa”?2 Dar de ce se spune asa (dar nu se spune ,std la serviciu”2)
* De ce existd cuvantul ,casnicad” si nu casnic? Tatii nu pot s& facd munci casnice?

* Dacd munca casnicd este muncd atunci de ce nu existd salariu pentru munca asta?

Se va distribui apoi fiecarui copil fisa cu munci casnice. Fiecare va completa tabelul (care
se poate dezvolta-este doar o propunere). Timp de lucru 15-20 de minute. Timpul pentru
fiecare activitate se va aproxima (minute sau ore). Calculul final este si un bun exercitiu de

adunare! Eventual profesorul da si un exemplu de completare.



Munci casnice zilnice

EVALUARE
MUNCI CINE TIMPUL GREU (G) / USOR (U)
FACE PATUL
PUNE MASA

STRANGE MASA

SPALA VASE

STERGE VASE

SPALA RUFE

CALCA RUFE

FACE CUMPARATURI

FACE MANCARE

REPARA

MA AJUTA LA LECTII

STERGE PRAFUL

ARUNCA GUNOIUL

MATURA, ASPIRA

CALCA RUFE

FACE LISTA PENTRU
CUMPARATURI

ARE GRIJA DE CEI
BOLNAVI DIN FAMILIE

ALTCEVA

Se discuta in grup fisele identificandu-se lucrurile commune si

punénd accent pe timpul consumat cu aceste activitafi.




SECVENTA 4. CASNICELE-POVESTEA

Se citeste povestea , Casnicele” din volumul Nesupusele si de discuta.

* Meritd o casnicd sd fie personaj de poveste?

* Ar trebui s& invatam despre casnice la scoald? Sunt ele importante in istorie2 De ce?
* Sitatii (barbatii) pot sa fie casnicie

* Merita casnicele sa le aducem un omagiu?

SECVENTA 5: OMAGIU CASNICELOR|

Varianta 1:

Fiecare elev scrie si deseneaza o felicitare pentru , casnica lui” pe care o si numeste.
Varianta 2:

Se face o felicitare colectiva pentru , casnicele” identificate de grup. Se scriu toate numele

casnicelor si fiecare elev contribuie la realizarea acestui omagiu vizual adus casnicelor

(deseneazd ceva, scriu ceval).

@ CRISTINA BARSONY



FISA DE LUCRU 3

NESUPUSELE PRIND ARIPI
DOMENIU: LITERATURA /ISTORIE/DEZVOLTARE PERSONALA

DESFASURAREA LECTIEI

Argument

Tn mod evident, stereotipurile de gen sunt cele mai raspandite si cele mai putin recunoscute.
Din momentul nasterii, societatea lucreazd pentru ca oamenii s& fie impartiti in categorii
bine delimitate. Copiii sunt invétati ce culori, jucdrii, jocuri si carti sunt pentru bdieti si care
sunt potrivite pentru fete. Alegerile din prima copildrie sunt facute de catre parinti, iar, in
momentul in care copiii sunt pusi s& faca propriile lor alegeri, acestia au invatat deja ceea
ce se asteaptd de la ei si se vor comporta in consecintd. Multi copii se pot opune acestor

constrangeri. Unii vor fi incurajati sa faca acest lucru, dar altii, multi, vor fi cenzurati de

catre aduli.

@ ANNABELLA OROSZ




@ ANNABELLA OROSZ
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Dovada modului in care stereotipurile de gen au un impact asupra copiilor si tinerilor
este evidentd. Desi unele fete au rezultate scolare mai bune decét baiefii si ajung sa fie
absolvente de facultate, aceasta nu se traduce prin egalitate de sanse acasd, la locul de
muncd sau in societate in general. Diferentele de remunerare intre femei si barbati raméan
inca greu de schimbat, iar femeile continud sa fie prea putin prezente in sectoare precum
stiinta, ingineria sau tehnologia. De asemenea, eforturile de recrutare a barbatilor pentru
cariere didactice sau de asistentd medicald au un succes limitat.

Cercetdrile au demonstrat cum discutiile in clase/biblioteci despre stereotipiile de gen

si utilizarea literaturii ca mijloc de deconstructie a stereotipurilor pot avea un impact

semnificativ asupra implicdrii si invafarii in educatie precum si asupra relafiilor dintre copii in

cadrul colectivelor scolare.

Cartea ,Nesupusele” este o culegere de povesti despre femei care au spart stereotipurile

si care, in ciuda vremurilor si a oamenilor care doreau sa le atribuie un singur rol, si-au luat

destinul in maini si au schimbat lumea.



DESFASURAREA LECTIEI

Moment organizatoric

Vom pregdti sala cu toate materialele necesare atelierului. Ne prezentam, facem cunostinta
cu copiii. Anunj&m ce vom face in continuare. Vom discuta despre o carte, ,Nesupusele”,

care confine povestile a cincizeci de femei care au facut lucruri grozave.

intrebéri posibile:
¢ Cine a lucrat la aceastd carte?

* Cum am lucrat2 A fost greu/usor?

* Cum se face o carte?

* Cine ailustrat-02

* De ce aratd ilustratiile asa Cum li se par?

* Dar coperta cum e?

* De ce am pus titlul NES(U)PUSELE2 Ce inseamn&?

@ ADELINA BUTNARU (FABER STUDIO)



@ OANA ISPIR

Activitate de incélzire

Pot da un exemplu de nesupunere din viatd sau din filme/carfi2 (Tur scris printre copii si
colectare de nesupuneri). Expunere de ,nesupuneri” pe sfoard (ca rufele la uscat- racord
activitate ulterioard)

Nesupunerea este bund sau rea?

Captarea atentiei
De ce am scris o carte doar despre femei2Cine sunt aceste femei2De cred ei c& le-am numit
Nesupuse? Racord la tipurile de nesupunere enuntate de ei la Activitatea de incdlzire.

Sunt bdiefii mai nesupusi decat fetele?

Activitate 1

Alegere meserii de fete si meserii de bdiefi. Copiii primesc biletele pe care sunt inscrise
diverse meserii. Trebuie s& aleagd care sunt meseriile ,de fete” si care sunt meserii ,de
baiefi”. Printre meserii se afla si cele de aviator si parasutist (racord activitate ulterioara).
Discutii legate de alegerile facute.

De ce o meserie este mai potrivitd pentru un baiate

De ce o meserie este mai potrivitd pentru o fat§?

Ce calitati trebuie sa ai pentru o anumitd meserie (se adund calitatile pe post-ituri)



Activitate 2

Daca tot discutdm de calitdti, ar fi bine sa aflam ,cum sunt fetele si bdietii in general”.
Toate aceste activitdfi sunt menite s@ stdrneascd intrebdri care, dupd sine, vor aduce
raspunsuri. Niste réspunsuri care nu vor fi enuntate de catre cel care conduce atelierul, ci
vor iesi pentru fiecare dintre participanti in urma unui proces de reflecfie si constientizare.
Copiii vor primi alte cartonase. Pe acestea sunt trecute calitdti si defecte. Vor hotari

dacd acestea se potrivesc mai mult fetelor sau baiefilor. In practicd, s-a observat ca cel
mai adesea cuvantul ,plangdcios” a fost acordat fetelor, iar cel de ,smecher” a fost

desemnat baietilor.

Discutii despre motivatia pentru care un cartonas a mers intr-o parte sau in alta.
Contraexemple din viata de zi cu zi. Livrare de mici istorii cu personaje care nu se

incadreazd in tipul construit de ei.
Exista astfel de personaje care nu corespund ,imaginii de fata” in carte?

Lectura povesti:

Smaranda Braescu, Escadrila Albd, Vera Atkins

* Discutie post-lecturd despre cum li se par povestile.

e Ce sentimente le trezesc?

* Cum li se par aceste femei?

* Ce meserii au fdcut (racord Activitate 1)2

* Erau meserii de fete/baieti? De ce era asa? Cum e acum? Ce s-a schimbat/nu s-a

schimbat situatia?

@ LIVIA COLOJI



Activitate 3
Sa aleaga dintre bilefelele de la inceput care sunt cele care desemneazd calitdtile acestor
femei. Sunt aceste calitai doar ale femeilor?2 Sunt doar ale barbatilore

Discutie despre alegerea cuvantului cheie din carte.

Activitate 4

Au cunoscut, au citit despre, stiu femei care pot fi considerate Nesupuse2Nesupusele se pot
naste oriunde. La oras sau la tard. Uneori o fatd din Hantesti ajunge sa sard cu parasuta.
Alteori, o fatd nascutd la Galafi poate deveni ,mama spionilor”. Care femeie din viata lor a

reusit s& schimbe in bine lumea din jur?

Activitate 5

Am aflat cum femeile pot face lucruri iesite din comun. Dar, uneori, si noi putem schimba un
pic lumea. Cum o putem face? Mai intéi afland c&t mai multe despre noi. Care sunt visurile
noastre, care sunt lucrurile pe care vrem s le facem in viat&?2

Copiii primesc o coal& alba pe care se afla trasat un profil uman. Exercitiul le cere s&
aleagd cea mai importantd calitate a lor, dup& modelul cuvantului cheie din carte. Discutii

despre motivatia din spatele acestei alegeri. De ce cred c& aceea este prima lor calitate?

Activitate 6

Scrisoare peste timpln perechi, copiii vor sta de vorba si vor incerca sa afle mai multe unii
despre altii. Ce vise au, ce planuri de viitor Pe baza celor discutate si aflate, isi vor mai
acorda unul altuia o calitate, in afard de cea inscrisd la Activitatea 5. In acest fel ei se
vor ,oglindi” in ceilalti. Pe baza celor doud calitdti, copiii vor scrie, individual, o scurt&
scrisoare cdtre una dintre Nesupuse. i vor povesti, in scris, despre ei si despre ce vor s&

faca pentru a schimba in bine lumea.

incheiere activitate
* Concluzii si intrebari.
* Cine sunt Nesupusele?
* De ce am scris aceastd carte?
* Ce am aflat din povestile Nesupuselor?
* Ne ajutd/nu ne ajutd aceste povesti2
* Cum ne ajutd?
* E nevoie de mai multe Nesupuse in jurul nostru?
* Cum am putea s& mé&rim numdarul lor2

* Cum putem si noi s& fim un pic ,nesupusi”?

@ ADELINA BUTNARU (FABER STUDIO)



